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BICAMPEÃO,  BOLT 
BATE  RECORDE 

OLÍMPICO  NOS  100  M 
EM  LONDRES  {Pági5> 


LANÇAMENTO  DE  DISCO 

6h  •  Masculino  -  (Ronald 
Julião)  -  eliminatória 

ATLETISMO 

6h50  «Soom  masculino  - 
(Kleberson  Davide  e 
Fabiano  Peçanha)  - 
eliminatória 

I5h20  •  200m  rasos  femini- 
no -  (Ana  Cláudia  Lemos) 
-  eliminatória 

GINÁSTICA  ARTÍSTICA 

íoh  •  Argolas  masculino  - 
I   Arthur  Zanetti 

HIPISMO 

I0h«  Saltos  equipe  - 
segunda  fase 


oráres 


0  Brasil  hoje 


I3h»  Saltos  equipe  - 
final 

NADO  SINCRONIZADO 

llh  •  Dueto  -  rotina  livre 

SALTOS  ORNAMENTAIS 

I5h  •  Trampolim  de  3m 
individual  masculino 
(Cesar  Castro)  - 
eliminatória 

BASQUETE  MASCULINO 
I6h»  Espanha  x  Brasil 

VÔLEI  MASCULINO 

I8h  •  Brasil  x  Alemanha 


1 SCHEIDT 

E  PRADA  FICAM  COM 
0  BRONZE 

NA  VELA 


45  W;l 

um 


metr 


Lei  do  Acesso:  falta 
consenso  na  cidade 

O  Enquanto  a  Prefeitura  de  Campinas  se  prepara  para  divulgar  nomes  e  salários  no  próximo  dia  31,  Câmara 
patina  O  Legislativo  ainda  nomeará  integrantes  de  comissão  e  tem  dúvidas  se  garantirá  acesso  em  outubro  {Pág<>2> 


CARLOS  ROBERTO/FUTURAPRESS 


►  Cicinho  (meio),  autor  do  primeiro  gol  da  partida,  agradece,  enquanto  é  cercado  pelos  companheiros 


|  Ponte  bate 
I  o  Cruzeiro 


O  A  Macaca  venceu  ontem  o  Cruzeiro  por  2  a  1,  jogando 
no  Independente  O  Equipe  de  Campinas  quebra  jejum 
de  4  jogos  sem  vencer  e  chega  aos  19  pontos  {Pág  ie> 


Eleições  2012 

Morador  de 
rua  desafia 
Campinas 

O  0  Metro  levanta  o  problema 
da  dependência  que  mantém 
adultos  e  crianças  nas  praças 
O  Candidatos  a  prefeito  são 
ouvidos  sobre  propostas  {pág  03} 

Defesa  começa 
por  José  Dirceu 

Julgamento  do  mensalão  no  STF 
tem  sequência  hoje  com  defesas 
dos  38  réus  no  processo  {pág  06} 

Novo  massacre 
paralisa  os  EUA 

Atirador  dispara  contra  fiéis 
em  templo  do  Wisconsin;  sete 
pessoas  morreram  {pág  08} 
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LEGISLATIVO 

Eleição 

esfria 

pauta 

A  Câmara  de 
Campinas  realiza 
sessão  ordinária  ho- 
je, a  partir  das  18h, 
para  votar  uma  pau- 
ta que  traz  13  proje- 
tos,  a  maior  parte 
deles  tratando  da 
concessão  de  honra- 
rias e  que  dá  nomes 
a  ruas  e  praças  do 
município. 

A  pauta  fria  é 
atribuída  à  eleição 
de  outubro.  "É,  não 
esperem  nada  quen- 
te até  lá  porque  vão 
se  decepcionar.  Ago- 
ra, está  todo  mundo 
focado  na  campa- 
nha, já  que  todos 
buscam  a  reelei- 
ção", concluiu  um 
vereador  ouvido  pe- 
lo Metro. 

METRO  CAMPINAS 


Cotações 


Dólar 

Euro 

* 

t 

- 1,02% 
(R$2,02) 

-+1,16% 
(R$2,51) 

Bovespa 

Selic 

t 

+  3,12% 
(57.255  pts) 

(8%) 

Salário 
mínimo 

(R$622) 
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Lei  do  Acesso  opõe 
Câmara  e  prefeitura 

O  Em  25  dias,  o  Executivo  de  Campinas  começa  a  divulgar  informações  sobre  o  gasto  com 
o  funcionalismo  municipal  no  portal  transparência  O  Legislativo  anda  em  ritmo  mais  lento 


THOMAZ  MAROSTEGAN/METRO  CAMPINAS 


Enquanto  a  Prefeitura  de 
Campinas  se  prepara  para 
divulgar  a  partir  de  31  de 
agosto  o  nome  e  o  salário 
dos  16  mil  servidores  no  si- 
te oficial  da  Administra- 
ção, como  prevê  a  Lei  do 
Acesso,  a  Câmara  ainda  pa- 
tina. Segundo  a  assessoria 
de  imprensa  do  Legislativo, 
pode  ser  que  em  outubro 
as  informações  sejam  pos- 
tadas no  site,  mas  ainda 
não  há  certeza,  pois,  na 
avaliação  da  Procuradoria, 
ainda  não  há  consenso  na 
Justiça  de  que  os  dados  pos- 
sam ser  abertos. 

No  entanto,  o  Judiciário 
foi  o  primeiro  a  cumprir  a 
Lei  de  Acesso  à  Informação 
sancionada  este  ano  pela 
presidente  Dilma  Roussef. 
O  próprio  governo  federal, 
desde  junho,  já  disponibili- 
za a  relação  dos  salários 
dos  servidores,  inclusive, 
da  presidente,  que  recebe 
cerca  de  R$  19,8  mil. 


Q«jmilhões  é  o  valor 
"  jmensal  da  folha 
de  pagamento  da 
Prefeitura  de  Campi- 
nas, incluindo  ativos 
e  inativos. 

"Uma  comissão  foi  cria- 
da para  definir  as  regras. 
Este  mês,  serão  nomeados 
os  seus  integrantes  e  em 
outubro  o  trabalho  deve 
estar  pronto.  Só  que  vere- 
mos se  já  terá  uma  posição 
pacificada  no  Judiciário  pa- 
ra divulgarmos  as  informa- 
ções", informou  a  Casa. 

No  caso  da  prefeitura,  a 
promessa  é  que  no  último 
dia  deste  mês  a  nova  lista 
única  conterá  nome,  cargo 
e  remuneração  completa 
de  cada  um  dos  servidores. 
Desde  2010,  o  portal  trans- 
parência -  abrigado  no  site 
do  município  -  já  traz  in- 
formações como  matrícu- 
la, cargo  e  a  renda. 

Há  uma  tendência  de 


que  o  município  use  o  mes- 
mo modelo  adotado  pela 
CGU  (Controladoria  Geral 
da  União).  A  Secretaria  de 
Assuntos  Jurídicos  analisa 
a  liberação  das  informa- 
ções para  evitar  questiona- 
mentos judiciais  como 
ocorreu  com  a  Prefeitura 
de  São  Paulo,  que  publicou 
em  2009  os  nomes  dos  ser- 
vidores, mas  teve  de  sus- 
pender a  medida  após  uma 
liminar.  A  volta  da  divulga- 
ção só  ocorreu  quando  a  li- 
minar foi  derrubada. 

O  campineiro  poderá 
acessar  no  endereço 
http :  / /www.  campinas .  sp  .go 
v.br  e  clicar  no  ícone  Portal 
da  Transparência.  Os  dados 
serão  atualizados  mensal- 
mente. Os  salários  dos  ser- 
vidores de  Campinas  vão 
de  R$  1,2  mil  a  R$  25  mil. 


CAMPINAS 
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►  Informações  estarão  no  portal 
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Juiz  indefere  terceira  candidatura  a  vice -prefeito 


Depois  de  Dário 
'Saadi  (PMDB)  e 
Paulão  da  Uni- 
camp  (PSDB),  o 
juiz  eleitoral  de  Campinas 
Nelson  Augusto  Bernardes 
indeferiu  no  sábado  mais 
um  registro  de  candidatura 


a  vice-prefeito:  o  de  Gusta- 
vo Merlo  do  PV,  que,  segun- 
do Bernardes,  não  apresen- 
tou atestado  de  quitação  de 
uma  dívida  eleitoral.  On- 
tem o  juiz  concluiu  as  aná- 
lises dos  735  pedidos  de  re- 
gistros -  721  de  vereador, 


sete  de  prefeito  e  sete  vice. 
O  balanço  final  indicou  44 
indeferimentos,  além  dos 
três  vices,  41  candidaturas 
a  vereador.  Há  apenas  uma 
pendência,  a  do  vice  na 
chapa  do  PRTB,  que  foi 
substituído  e  ainda  passa 


por  avaliação. 

Segundo  o  PV,  o  partido 
entrará  com  embargo  de- 
claratório pedindo  ao  juiz 
que  reconsidere  sua  deci- 
são acerca  da  candidatura 
de  Merlo.  O  recibo  de  paga- 
mento da  multa  de  R$  3,70 


por  não  ter  votado  nas 
eleições  de  2006  ou  justifi- 
cado, ainda  segundo  a  le- 
genda, está  anexado  na  do- 
cumentação do  pedido  de 
registro  da  candidatura  em 
6  de  junho. 

O  METRO  CAMPINAS 


Olhar  Cidadão 


JOSE  LUIZ  DATENA 

VOLTANDO 
PARA  CASA 


Confesso  que  chorei  e  choro  sempre  durante  as 
Olimpíadas.  Vou  às  lágrimas  já  nos  hinos  nacio- 
nais que  significam  a  vitória  de  qualquer  país, 
aliás  vitórias  são  o  que  menos  interessam  no  pan- 
teão olímpico.  O  fato  de  estar  lá  já  torna  qualquer 


competidor  um  super-herói. 

Assistir  Phelps  desafiar  peixes  nas  piscinas  da 
Inglaterra  ou  ver  Ruta,  uma  garota  lituana  de  15 
anos,  conquistar  a  primeira  medalha  para  o  seu 
país  é  tão  emocionante  quanto  experimentar  a 
primeira  atleta  negra  a  botar  no  peito  uma  meda- 
lha de  ouro,  justamente  na  equipe  dos  Estados 
Unidos,  que  até  há  pouco  tempo  sentiam  na  pele 
a  segregação  racial.  Foi  o  que  fez  a  Gaby  Douglas. 

Mas,  sério,  não  contive  a  emoção,  essa  de  es- 
tourar o  peito  mesmo,  quando  vi  entre  homens 
inteiros,  super-humanos  de  carne  e  osso,  um  ca- 
ra com  próteses  nas  duas  pernas  correr  contra  o 
preconceito.  Oscar  Pistorius  prova  que  as  limita- 
ções do  Homem  enquanto  ser  estão  em  nossas 


mentes,  não  nos  corpos. 

Fora  isso,  Usain  Bolt  é  o  cara!  Parece  ter  vindo 
de  outro  planeta  para  desafiar  o  tempo  e  quebrar 
recordes  dignos  de  um  negro  Mercúrio.  Mais  que 
isso,  é  um  molecão  simpático,  de  bem  com  a  vida. 

E  para  encerrar  o  meu  pranto  olímpico,  choro 
mesmo  foi  o  do  César  Cielo.  Em  um  país  que  pou- 
co se  dá  para  gente  fantástica  como  ele,  a  respon- 
sabilidade do  ouro  é  desumana.  Para  mim,  Cezão, 
o  bronze  que  você  conquistou  tem  muito  mais 
valor  do  que  o  cínico  dourado  (e  às  vezes  corrup- 
to) sorriso  das  nossas  autoridades.  Você  é  como  a 
maioria  dos  brasileiros:  sem  apoio,  luta  sozinho 
em  mínimos  cinquenta  metros  de  oportunidade. 
Para  nós,  teu  bronze  é  ouro. 
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►  Região  central  concentra  a  maior  parte  da  população  marginalizada 


/ 


Uma  população 
de  rua  vulnerável 
e  que  só  cresce 

O  Campineiros  se  preocupam  com  o  aumento  da  violência  O  Prefeitura 
afirma  que  73%  dos  moradores  de  rua  são  dependentes  químicos 


O  aumento 
.no  número 
|de  morado- 
res de  rua  e 
de  usuários 
de  drogas 
no  municí- 
pio tem  preocupado  os 
campineiros,  principal- 
mente pelo  impacto  direto 
nos  casos  de  violência  no 
município. 

O  crescimento  desta  po- 
pulação está  atrelado  aos 
migrantes  vindos  de  cidades 
vizinhas  e  da  capital  paulis- 
ta. "Dá  para  dizer  que  sofre- 
mos o  rescaldo  das  opera- 
ções na  Cracolândia  de  São 
Paulo.  Quando  a  coisa  aper- 
ta lá,  estoura  aqui",  afirma  o 
secretário  de  Cidadania,  As- 
sistência e  Inclusão  Social, 
Dimas  Gonçalves. 

Pelo  Centro,  o  que  se  ob- 
serva são  pessoas  marginali- 
zadas cada  vez  mais  jovens. 
A  prefeitura  estima  que  638 
pessoas  vivam  hoje  em  si- 
tuação de  rua  na  cidade  e 
considera  o  número  "está- 
vel". Deste  total,  73%  são  de- 
pendentes químicos,  princi- 
palmente, de  álcool  e  de 
crack.  "O  pior  é  que  não  há 
solução  definitiva  para  o 


638 

pessoas  vivem  em 
situação  de  rua  hoje 
em  Campinas,  de  acor- 
do com  a  Secretaria 
Municipal  de  Cidada- 
nia, Assistência  e 
Inclusão  Social. 


problema",  diz  Gonçalves. 

Entre  os  lojistas,  as  prin- 
cipais reclamações  são 
quanto  à  limpeza  e  à  segu- 
rança na  região  central. 
"Quando  a  gente  chega  para 
abrir  a  loja,  tem  fezes  hu- 
manas na  nossa  porta  e  um 
cheiro  de  urina  muito  forte. 
Antes  de  abrir  para  as  ven- 
das, temos  que  lavar  tudo, 
todo  dia",  relata  uma  vende- 
dora da  rua  José  Paulino  que 
preferiu  não  se  identificar. 

"Vou  embora  no  início  da 
noite.  As  ruas  estão  pratica- 
mente vazias.  O  medo  que  a 
gente  tem  é  de  ser  atacada. 
Já  fui  seguida  uma  vez  e  tive 
que  correr",  comenta  outra 
lojista. 

Para  o  secretário,  ainda 
existem  muitas  barreiras 


problema.  A  primeira  é  o 
usuário  aceitar  o  tratamen- 
to. Hoje,  menos  de  10%  pro- 
curam a  reabilitação.  Além 
disso,  a  população  também 
precisa  colaborar.  "Só  o  fato 
de  dar  esmola  a  pessoa  já  es- 
timula eles  a  continuarem 
pedindo." 

Crianças  nas  ruas 

Além  dos  adultos,  que  são 
atendidos  pelo  SOS  Rua,  as 
crianças  e  adolescentes  que 
estão  pelas  ruas  são  identifi- 
cadas pelo  Movimento  Vida 
Melhor,  que  abriga  o  Dis- 
que-Denúncia  de  Campinas 
(3236-3040).  Pelo  balanço  da 
entidade,  as  principais  mo- 
tivações dessas  crianças  são 
a  panfletagem,  a  mendicân- 
cia e  o  mercado  informal.  A 
idade  média  delas  é  de  16 
anos.  Cerca  de  22,5%  vêm  de 
outros  municípios.  E  o  res- 
tante são  moradoras  de 
bairros  pobres  da  cidade. 
Geralmente,  elas  são  vistas 
nas  ruas  de  quinta  a  domin- 
go, quando  há  trabalho  fá- 
cil. "Elas  estão  em  risco,  su- 
jeitas ao  tráfico  e  à  explora- 
ção", diz  o  superintendente 
do  DD,  Mário  Seixas. 


Combate 
ao  crack 
na  cidade 

Este  mês,  o  Consultó- 
rio na  Rua  terá  sua  pri- 
meira etapa  implanta- 
da na  cidade.  Está  sen- 
do feita  a  capacitação 
dos  profissionais.  O 
projeto  vai  levar  o  ser- 
viço de  saúde  para  as 
pessoas  que  vivem  nas 
ruas  e  para  os  usuários 
de  drogas.  O  consultó- 
rio vai  funcionar  em 
um  ônibus  e  em  uma 
van.  O  atendimento  à 
população  está  previsto 
para  começar  em  outu- 
bro. Hoje  o  município 
conta  com  cinco  Caps 
(Centros  de  Atenção 
Psicossocial),  que  aten- 
dem cerca  de  130  pa- 
cientes por  dia.  "Nós 
podíamos  construir 
mais,  só  que  é  um  dile- 
ma. Tem  gente  que  re- 
clama do  crack,  mas 
não  aceita  ter  um  Caps 
perto  de  casa",  diz  Gon- 
çalves. ©  METRO  CAMPINAS 


para  conseguir  superar  o    #  metro  campinas 


QUAL  É  A  SUA  OPINIÃO? 


O  Metro  ouviu  os  candidatos  à  Prefei- 
tura de  Campinas  sobre  os  problemas 
apontados  na  reportagem  ao  lado. 
Confira  as  respostas. 

Jonas  Donizette  (PSB) 
"Enfrentar  esta  questão 
será  prioridade  porque 
estamos  falando  de  vi- 
das humanas.  Atuaremos 
aumentando  a  oferta  de 
tratamento,  combatendo  o  tráfico  e 
ampliando  a  prevenção." 

Pedro  Serafim  (PDT) 
"O  caminho  é  a  integra- 
ção de  políticas  de  vá- 
rias secretarias,  visando 
reduzir  os  danos  do  pro- 
blema. Estamos  fazendo 
esforço,  mas  precisamos  da  colabora- 
ção da  sociedade." 

Márcio  Pochmann  (PT) 
"Meu  governo  vai  tratar 
do  crack  por  meio  da 
saúde  e  da  assistência, 
combinadas  com  políti- 
cas sociais,  de  desenvolvi- 
mento. Políticas  higienistas  e  de  cri- 
minalização não  resolvem." 

Silvia  Ferraro  (PSTU) 
"Nossa  posição  é:  revo- 
gar a  lei  que  criminaliza 
a  pobreza  em  Campinas. 
Somos  favoráveis  à  des- 
criminalização do  uso  de 
drogas  e  a  programas  de  saúde  que 
cuidem  dos  usuários." 

©Arlei  Medeiros  (PSOL) 
"No  nosso  governo  assu- 
miremos a  responsabili- 
dade de  todos  os  pro- 
gramas sociais.  Não  ter- 
ceirizaremos.  A  repressão 
e  desrespeito  aos  que  vivem  nas  ruas 
não  serão  tolerados." 

Dr.  Campos  (PRTB) 
"Vamos  corrigir  o  orça- 
mento da  Assistência 
Social,  ampliar  parcerias 
com  grupos  religiosos 
para  recuperação  de  dro- 
gaditos,  realizar  triagem  permanente 
e  combater  o  tráfico." 

^^fl^^  Rogério  Menezes  (PV) 

r  "Há  necessidade  de  res- 

■    gatar  pessoas  em  risco 
^       3Ê  social,  iniciando  pelo  ca- 
N^g^^  dastro  atualizado  e  enca- 
minhamento a  órgãos  de 
apoio.  Não  se  pode  tratar  a  questão 
como  limpeza  urbana." 
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Pombas  da  rodoviária 
incomodam  usuários 


O  Pessoas  têm  que  comer  em  pé  na 
praça  de  alimentação,  porque  os 
animais  sobem  nas  mesas 


THOMAZ  MAROSTEGAN  /  METRO  CAMPINAS 


Sentar  para  comer  na  pra- 
ça de  alimentação  da  rodo- 
viária de  Campinas  tornou- 
se  uma  tarefa  difícil.  Isso 
porque  as  pombas  que  so- 
brevoam o  local  estão 
avançando  sobre  as  bande- 
jas atrás  de  comida.  Os 
usuários  reclamam  e,  co- 
mo alternativa,  têm  se  ali- 
mentado em  pé  para  evitar 
que  os  animais  ataquem. 

Não  é  raro  encontrar  as 
aves  sobre  as  mesas  ou  até 
mesmo  próximas  aos  esta- 
belecimentos que  vendem 
comida. 

Além  de  avançarem  so- 
bre os  pratos  de  comida,  os 
usuários  do  terminal  tam- 
bém relatam  a  sujeira  pro- 
vocada pelas  aves. 

"É  um  absurdo  a  sujeira 
que  elas  fazem.  Tem  gente 
almoçando  e  elas  querem 
almoçar  junto",  comentou 
um  taxista  da  rodoviária 
que  há  quatro  meses  fez 
uma  reclamação  na  secre- 
taria do  terminal  e,  segun- 
do ele,  nada  foi  feito. 


Segundo  o  administra- 
dor da  rodoviária  Vladimir 
Aparecido  de  Paula,  real- 
mente estão  sendo  regis- 
tradas ocorrências  com 
pombas  no  local.  Mas  ele 
nega  que  o  ambiente  da 
praça  de  alimentação  este- 
ja sujo.  "Elas  continuam 
aqui  porque  tem  muito 
passageiro  que  dá  comida 
para  elas",  relata. 

A  administração  rece- 
beu orientações  da  Anvisa 
(Agência  Nacional  de  Vigi- 
lância Sanitária)  para  resol- 
ver o  problema.  Uma  em- 
presa foi  contratada  para 
remover  os  ninhos  que  es- 
tejam no  terminal  e  insta- 
lar assustadores  sonoros. 
Além  disso,  os  funcioná- 
rios da  empresa  capturam 
os  animais  com  uma  rede. 
Como  são  aves  silvestres, 
as  pombas  são  soltas  na 
Mata  Santa  Genebra. 


o 


JULIANA  EWERS 

METRO  CAMPINAS 


►  Pombas  estão  sendo  capturadas  e,  em  seguida,  soltas  na  Mata  Santa  Genebra 


Trem  e  ônibus  se  chocam  e  ferem  7  pessoas 


RAFA  VON  ZUBEN  /  FUTURA  PRESS 


Um  trem  bateu  contra  um 
ônibus  no  cruzamento  da 
linha  férrea  com  a  avenida 
Paulista,  em  Valinhos,  na 
noite  do  último  sábado.  O 
acidente  deixou  sete  pes- 
soas levemente  feridas.  To- 
das elas  receberam  atendi- 
mento médico  -  quatro  na 
Santa  Casa  de  Valinhos  e 
três  no  Cauê  -  e  foram  libe- 
radas em  seguida. 


O  ônibus  fretado  vinha 
de  um  culto  evangélico  e 
estava  lotado  de  fiéis. 

De  acordo  com  relatos 
do  motorista,  ele  não  ouviu 
o  sinal  sonoro  do  trem  e  re- 
clamou da  sinalização  pre- 
cária do  local. 

Passageiros  do  ônibus 
disseram  que  viram  o  agen- 
te de  tráfego  sinalizar  com 
as  mãos  a  aproximação  do 


►  Acidente  ocorreu  na  noite  de  sábado 


trem.  A  parte  traseira  do 
ônibus  ficou  completamen- 
te destruída. 

Foi  registrado  um  Bole- 
tim de  Ocorrência  e  hoje  o 
delegado  deve  definir  so- 
bre a  abertura  do  inquérito 
e  o  depoimento  das  teste- 
munhas. O  Instituto  de  Cri- 
minalística esteve  no  local 
realizando  a  perícia. 

•  METRO  CAMPINAS 
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toneladas  de  açúcar 
carregava  o  trem  que 
colidiu  com  o  ônibus. 
A  empresa  do  comboio 
informou  que  foram 
usados  todos  os  meca- 
nismos de  segurança 
para  evitar  o  acidente. 


Armadilha  de  bandidos  deixa  3  mortos 


Três  pessoas,  todas  da  mes- 
ma família,  morreram  na 
madrugada  do  último  sába- 
do, na  rodovia  Santos  Du- 
mont, em  Campinas. 

Na  região  do  bairro  Ita- 
tinga  o  carro  das  vítimas 
foi  atingido  por  uma  pedra 
que,  segundo  a  Polícia  Ro- 
doviária, teria  sido  lançada 


por  bandidos  que  queriam 
assaltar  os  passageiros. 

O  motorista  perdeu  o 
controle  do  carro  que,  des- 
governado, ficou  atravessa- 
do na  pista.  Renan  Lean- 
dro, 25  anos,  que  dirigia  o 
veículo,  desceu  para  sinali- 
zar o  acidente  quando  o 
carro  acabou  sendo  atingi- 


do por  um  micro-ônibus. 

Os  dois  motoristas  -  do 
carro  e  do  micro-ônibus  - 
foram  socorridos  com  feri- 
mentos leves.  Já  a  sogra  de 
Renan,  Solange  Mercier,  47 
anos;  a  esposa  dele,  Adria- 
na Mercier  Dezembro,  22; 
e  o  filho  do  casal,  Rafael 
Mercier  Dezembro,  2  anos, 


morreram  no  local. 

A  família  retornava  da 
comemoração  do  aniversá- 
rio de  Rafael,  que  comple- 
tou 2  anos  sexta-feira.  Os 
corpos  foram  sepultados 
ontem  no  cemitério  Par- 
que Nossa  Senhora  da  Con- 
ceição, em  Campinas. 

#  METRO  CAMPINAS 


Adiamento  de  audiência 
acaba  em  protesto 


Amigos  e  familiares  do  lu- 
tador Kaio  Ribeiro  -  morto 
em  um  atropelamento  em 
novembro  do  ano  passado 
durante  um  suposto  racha 
-  protestaram  ontem  du- 
rante passeata  em  Campi- 
nas contra  o  adiamento  da 


audiência,  que  seria  reali- 
zada esta  semana,  para  ou- 
tubro. O  TJ-SP  informou 
que  o  adiamento  foi  provo- 
cado por  uma  questão  pro- 
cessual, já  que  o  perito  ain- 
da terá  de  se  manifestar. 

O  METRO  CAMPINAS 
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Dirceu  inicia  defesa  no 
julgamento  do  mensalão 

O  Advogado  do  ex-ministro-chefe  da  Casa  Civil  será  o  primeiro  a  se 
manifestar  diante  dos  11  ministros  do  STF  O  Cada  defensor  terá  uma  hora 


Oficialmente  longe  do  po- 
der desde  2005,  quando 
caiu  da  Casa  Civil,  em  ju- 
nho, e  perdeu  o  mandato 
na  Câmara  dos  Deputados, 
em  dezembro,  José  Dirceu, 
o  homem  apontado  como 
"chefe  do  esquema"  do 
mensalão  pela  Procurado- 
ria Geral  da  República,  vai 
acompanhar  de  casa,  em 
Valinhos  (SP),  a  própria  de- 
fesa diante  das  acusações 

"O  acusado  afirma 
que  não  existe 
prova,  mas  a 
Procuradoria  Geral 
comprovou  os  atos 
praticados  por  José 
Dirceu". 

ROBERTO  GURGEL,  PROCURADOR 


que  marcaram  sua  biogra- 
fia nos  últimos  sete  anos. 

José  Luis  de  Oliveira  Li- 
ma, advogado  de  Dirceu, 
será  o  primeiro  a  defender 


seu  cliente  no  plenário  do 
Supremo  Tribunal  Federal. 

Durante  uma  hora,  vai 
dizer  que  não  há  provas  de 
que  o  ex-ministro  tenha 


PERCA  PESO  COM  MOTIVAÇÃO 


Iode  caloria  que  ingerimos, 
além  da  Que  o  corpo 
consome,  acumuta-se 
como  gordura!  Atividades 
físicas  queimam 
calorias,  mas  para 
emagrecer  ê  preciso,  alem 
de  exercícios  físicos,  seguir 
uma  diete  equilibrada 
com  alimentos  certos, 
reduzindo  porções. 
Associando  o  besomed 
ao  seu  regime  e  atividades 
físicas,  você  vai  atingir  sua  meta 
de  perder  peso  com  motivação 
e  eqaiiibrio  funcionei, 
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praticado  os  crimes  de  cor- 
rupção ativa  e  formação  de 
quadrilha.  A  tese  da  defesa 
é  de  que  as  acusações  não 
se  sustentam  porque  são 
baseadas  apenas  em  depoi- 
mentos, como  o  do  publici- 
tário Marcos  Valério  e  o  do 
presidente  nacional  do  PTB 
Roberto  Jefferson. 

Principais  acusações 

Apontado  pela  promotoria 
como  o  operador  financei- 
ro do  mensalão,  Valério 
disse  em  depoimento  que 
Dirceu  avalizava  os  em- 
préstimos de  suas  empre- 
sas para  políticos  da  base 
aliada.  Já  o  deputado  cassa- 
do Jefferson  acusa  o  ex-mi- 
nistro de  costurar  acordos 
entre  partidos  e  de  definir 
o  valor  desses  apoios. 

Uma  reunião  ocorrida 
na  Casa  Civil  entre  José 
Dirceu,  então  ministro, 
Marcos  Valério,  o  ex-tesou- 
reiro  do  PT  Delúbio  Soares 
e  o  banqueiro  Ricardo  Es- 
pírito Santo  é  um  dos 
trunfos  da  acusação. 

Oito  dias  de  defesa 

Os  advogados  do  ex-presi- 
dente  do  PT  José  Genoíno 
(Luiz  Fernando  Pacheco)  e 
de  Delúbio  Soares  (Arnaldo 
Malheiros  Filho)  também 
vão  falar  hoje.  Como  são 
38  réus  e  a  programação  é 
de  que  cinco  defensores  fa- 
lem por  dia,  a  expectativa 
é  de  que  essa  fase  do  julga- 
mento dure  pelo  menos 
até  a  quarta-feira  da  próxi- 
ma semana.  Em  seguida, 
os  ministros  do  Supremo 
começam  a  ler  seus  votos. 
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Política 


CLÁUDIO 
HUMBERTO 


PT  USOU  MENSALÃO  ATÉ 
EM  SUAS  DISPUTAS  INTER- 
NAS. As  mais  de  50  mil  pá- 
ginas do  processo  do  men- 
salão trazem  revelações  co- 
mo os  indícios  de  que  o  Pa- 
lácio do  Planalto  usou  men- 
salão até  em  disputas  inter- 
nas do  Partido  dos  Trabalha- 
dores. Uma  das  vítimas  da 
compra  de  votos,  no  parti- 
do, teria  sido  Virgílio  Gui- 
marães (PT-MG),  que  lançou 
sua  candidatura  a  presiden- 
te da  Câmara  dos  Deputa- 
dos contra  Luiz  Eduardo 
Greenhalgh  (PT-SP),  o  candi- 
dato escolhido  por  Lula. 

GRANA  PODEROSA.  Virgílio 
Guimarães  era  muito  queri- 
do pelos  colegas,  que  ainda 
hoje  sustentam:  seu  favori- 
tismo foi  esmagado  pelo  di- 
nheiro do  mensalão. 

PI  D.  O  Banco  Central  in- 
forma: o  produto  interno 
Dilma  em  2014  será  de 
75,7%  dos  votos. 

MÃO  NA  MASSA.  O  julga- 
mento do  mensalão,  citan- 
do Lula,  é  notícia  da  Aus- 
trália à  Arábia  Saudita,  on- 
de ladrões  têm  as  mãos 
cortadas.  Seriam  38  mane- 
tas. 


VALTER  CAMPANATO/ABR 


FÃ  DA  CARMINHA.  Lula 
brinca  que  prefere  ver  no- 
vela e  Olimpíada  a  acom- 
panhar o  mensalão.  Mas 


"0 

destemor, 
longe  de  ser 
virtude 
pessoal,  é 
atributo 
institucional." 

ROBERTO  GURGEL,  PROCURADOR- 
GERAL,  AOS  MENSALEIROS:  "NÃO 
NOS  INTIMIDAREMOS  JAMAIS" 


seu  humor  já  foi  melhor. 
A  autoconfiança,  idem. 

PERGUNTA    NO  XADREZ. 

Onde  estavam  os  ladrões  de 
carros-fortes  que,  incompe- 
tentes, não  desconfiaram 
de  R$  650  mil  do  mensalão 
rodando  em  São  Paulo? 

SUSPEIÇÃO  PARCIAL.  O  mi- 
nistro Dias  Toffoli  estuda 
alegar  suspeição  e  não  se 
manifestar  apenas  quanto 
aos  réus  do  mensalão  com 
os  quais  manteve  relações 
de  amizade  ou  de  traba- 
lho, como  José  Dirceu,  e 
aqueles  defendidos  por 
sua  namorada  advogada, 
na  fase  inicial  do  processo. 

TRAIÇÃO  À  VISTA.  O  candi- 
dato tucano  a  prefeito  de 
São  Paulo,  José  Serra,  po- 
de pagar  preço  elevado  pe- 
la desarticulação  política 
de  sua  campanha:  sentin- 
do-se  desprestigiados, 
muitos  vereadores  aliados 
(segundo  alguns  deles, 
90%  do  total)  fazem  cam- 
panha informal  para  Cel- 
so Russomano  (PRB). 


PODER  SEM  PUDOR 

Militar  cumpre  ordens 


Na  campanha  presiden- 
cial de  1950,  o  ex-dita- 
dor  Getúlio  Vargas 
acabaria  eleito.  O  País  esta- 
va intranquilo  e  prospera- 
vam boatos  sobre  a  insatis- 
fação dos  militares  com  o 
seu  retorno  ao  poder.  Filha 


de  assessora  de  Getúlio,  Al- 
zirinha  Vargas  estava  preo- 
cupada e  quis  saber  sobre  o 
futuro  de  tudo  aquilo: 

-  Papai,  o  que  farão  as  For- 
ças Armadas? 

-  Farão  continência,  minha 
filha,  farão  continência... 


com  ana  paula  leitão  e  teresa  barros 
www.claudiohumberto.com.br 
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Aluguéis  sobem, 

mas  tendência  é 
de  estabilização 

O  índice  que  define  o  reajuste  dos  contratos  surpreendeu  o  mercado  e 
assustou  inquilinos  O  Daqui  para  frente,  porém,  setor  deve  ficar  equilibrado 


MATEUS  BRUXEL  /  FOLHAPRESS 


Quem  vive  de  aluguel  e 
precisa  renovar  o  contrato 
este  mês  pode  levar  um 
susto  com  o  valor  do  rea- 
juste, de  6,67%.  A  tendên- 
cia, no  entanto,  é  de  estabi- 
lização, com  uma  correção 
cada  vez  mais  próxima  ao 
índice  de  inflação  medido. 

"Esperamos  uma  manu- 
tenção dos  preços,  com 
uma  tendência  de  queda 
no  longo  prazo",  diz  Samy 
Dana,  professor  da  Escola 
de  Economia  da  FGV  (Fun- 
dação Getúlio  Vargas).  "Os 
aluguéis  estavam  muito  ca- 
ros, assim  como  o  preço  do 
metro  quadrado",  observa. 

O  IGP-M  (índice  Geral 
de  Preços  do  Mercado), 
usado  para  os  reajuste  dos 
contratos  de  aluguel,  vem 
diminuindo  desde  o  início 
deste  ano.  Alguém  que 
precisasse  renovar  a  loca- 
ção em  agosto  de  2011  te- 
ria de  arcar  com  um  rea- 
juste de  8,36%. 

Marcelo  de  Oliveira  Bar- 

"  O  Brasil  vive  um 
momento  de 
desaquecimento 
do  mercado 
imobiliário, 
especialmente  nas 
grandes  cidades." 

SAMY  DANA,  DA  FGV 


reto,  consultor  imobiliário 
em  São  Paulo  diz  que  a  pro- 
cura pelo  aluguel  dimi- 
nuiu, e  os  proprietários  ti- 


do setor  de  habitação,  faz 
um  cálculo  do  reajuste  nes- 
se caso  específico.  Em  de- 
zembro do  ano  passado,  a 


dores  para  o  mercado  de 
locação",  comenta  Rober- 
to Akazawa,  do  Secovi. 
"Com  a  redução  das  taxas 


Pais  'pagam  o  pato' 
da  desaceleração 


O  freio  na  economia  vai 
atingir  em  cheio  os  pais. 
Uma  pesquisa  encomenda- 
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CO 


Faça  revisões  regularmente 
em  seu  veiculo. 


da  pela  CNDL  (Confedera- 
ção Nacional  dos  Dirigen- 
tes Lojistas)  revela  que  41% 
dos  consumidores  não  pre- 
tendem comprar  presente 
no  Dia  dos  Pais,  comemora- 
do no  próximo  domingo. 

Com  isso,  os  empresá- 
rios esperam  que  as  ven- 
das aumentem  3,5%  no  pe- 
ríodo. No  ano  passado,  a 
expectativa  era  mais  oti- 
mista:  8%. 

Essa  foi  a  primeira  vez 
que  a  CNDL  ouviu  os  con- 
sumidores sobre  a  data.  A 
entidade  descobriu,  por 
exemplo,  que  as  mulheres 
são  as  que  mais  compram  a 
lembrança  do  Dia  dos  Pais. 

Outra  curiosidade  são 
os  produtos  procurados. 
"Itens  de  perfumaria  estão 
em  segundo  lugar  na  lista", 
observa  Roque  Pelizzaro, 
presidente  da  CNDL. 
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veram  de  se  adequar.  "Há 
um  ano,  cobrávamos  0,7% 
do  valor  de  venda  do  imó- 
vel do  inquilino.  Agora,  es- 
tamos trabalhando  com 
0,5%". 

A  tendência  também  é 
de  queda  em  contratos  no- 
vos. O  Secovi,  o  sindicato 


valorização  foi  de  19,8%, 
um  recorde  histórico.  Em 
julho,  o  acumulado  em  12 
meses  foi  de  13,2%. 

Balança 

"A  expectativa,  agora,  é 
que  ocorra  um  equilíbrio, 
com  o  retorno  dos  investi- 


de  juros,  outros  ativos  fi- 
nanceiros deixam  de  ser 
tão  interessantes  e  as  pes- 
soas passam  a  investir  em 
imóveis." 


CAROLINA  VICENTIN 

METRO  SÃO  PAULO 


A  fórmula  do  aluguel 


Entenda  como  é  calculado  o  IGP-M,  o  índice  que  determina  o  reajuste  dos  contratos  de  aluguel 


O  IGP-M  (índice  Geral  de  Preços  do  Mercado)  é  uma  média  de  outros  três 
índices,  feita  pela  FGV  (Fundação  Getúlio  Vargas): 


60%  vêm  do  IPA  (índice  de  Preços  por  Atacado),  que 
calcula  a  variação  de  preço  de  matérias-primas.  É  por 
isso  que,  em  julho,  o  aumento  do  preço  da  soja  nos 
Estados  Unidos  refletiu  no  valor  dos  contratos  de 
aluguel  no  Brasil. 


30%  vêm  do  IPC  (índice  de  Preços  ao  Consumidor), 
que  mede  a  inflação  na  prateleira 


10%  vêm  do  INCC  (índice  Nacional  de  Custo  da 
Construção),  que  considera  gastos  com  insumos  e 
mão  de  obra.  Em  abril,  os  contratos  de  aluguel 
ficaram  mais  caros  devido  ao  reajuste  que  as 
construtoras  tiveram  que  pagar  aos  operários. 


0  IGP-M  foi  criado  pela  FGV 
em  1989,  a  pedido  de 
associações  do  setor 
financeiro.  Naquela  época,  a 
inflação  era  um  problema  no 
Brasil,  e  os  empresários 
temiam  que  houvesse 
manipulação  no  índice 
calculado  pelo  governo. 

Ele  é  considerado  um  índice 
prático  para  as  imobiliárias, 
pois  é  calculado  antes  do  fim 
do  mês  (levando  em  conta 
dados  do  dia  20  de  um  mês 
até  o  dia  21  de  outro). 


i 


Trabalhadores 
discutem  acordo 
com  a  GM 


LUCAS  LACAZ  RUIZ / FOLHAPRESS 


Os  trabalhadores  da  fábrica 
da  GM  (General  Motors)  em 
São  José  dos  Campos  dicu- 
tem  amanhã  o  acordo  fecha- 
do entre  os  patrões  e  o  Sindi- 
cato dos  Metalúrgicos  no  úl- 
timo sábado.  A  assembleia 
visa  selar  a  negociação  que 
durou  mais  de  nove  horas  e 
que  acabou  com  a  possibili- 
dade de  demissão  em  massa. 
O  acordo  determinou,  no 
entanto,  o  afastamento  tem- 
porário de  940  empregados. 


Pela  proposta,  900  pes- 
soas continuarão  a  traba- 
lhar normalmente  na  fábri- 
ca até  novembro.  A  GM  vai 
abrir  um  programa  de  de- 
missão voluntária  para  os 
trabalhadores. 

Na  sexta-feira,  o  ministro 
da  Fazenda,  Guido  Mante- 
ga,  disse  que  não  toleraria 
demissões  no  setor  auto- 
motivo, que  tem  se  benefi- 
ciado com  a  redução  do  IPI. 
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Tiroteio  mata 
sete  pessoas  em 
templo  indiano 


O  Homem  teria  entrado  no  local 
durante  celebração  da  religião 
sikh,  no  Estado  de  Wisconsin 
O  É  o  segundo  episódio  como  esse 
em  menos  de  um  mês  nos  EUA 


ALLEN  FREDRICKSON  /  REUTERS 


_j  
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►  Oficiais  de  investigação  caminham  em  frente  ao  local  do  crime 


ONSIN 


Exército  cerca  rebeldes  em 
Aleppo;  oposição  segue  dividida 


GORAN  TOMASEVIC  /  REUTERS 


►  Homem  caminha  pelas  ruas  de  Aleppo  após  a 
explosão  de  um  tanque  das  tropas  de  Assad 


Os  combates  pelo  controle 
de  Aleppo,  a  capital  financei- 
ra da  Síria,  se  intensificaram 
no  domingo.  Rebeldes  con- 
taram que  o  Exército  sírio 
estava  usando  aviões  para  o 
cerco,  no  centro  da  cidade. 

"O  zumbido  das  aerona- 
ves de  guerra  não  para.  Mas 
nós  já  começamos  a  avançar 
a  partir  dos  bairros  orientais 
e,  se  Deus  quiser,  sairemos 
vitoriosos  dessa  luta",  disse  à 
emissora  CNN  Bashir  Al-Haj- 
ji,  porta-voz  de  uma  brigada 
do  Exército  Livre  da  Síria, 
dos  rebeldes. 

A  chegada  do  conflito  a 
Aleppo  intensificou,  tam- 
bém, o  racha  na  oposição  sí- 
ria. Ao  longo  da  última  se- 
mana, três  grupos  lançaram 
propostas  para  a  transição 
de  poder  no  país. 

Haitham  al-Maleh,  um 
ex-juiz  que  criou  um  desses 
movimentos,  criticou  o  CNS 
(Conselho  Nacional  Sírio,  a 
mais  antiga  corrente  de  opo- 
sição e  quem  protagonizava 
os  debates  sobre  a  transi- 
ção). "Eles  estão  apenas  teo- 
rizando", disse  à  agência 


"Eu  não  discordo 
do  Conselho 
Nacional  Sírio 
quanto  à  sua  visão, 
mas  sim  em 
relação  às  suas 
táticas" 

HAITHAM  AL  MALEH 

Reuters. 

Do  outro  lado  da  briga, 
um  membro  do  SNC  conde- 
nou a  fragmentação.  "Acho 
que  seremos  capazes  de  su- 
perar essa  competição.  O 
movimento  Haitham  foi  um 
erro  e  deve  ser  corrigido", 
disse  Burhan  Ghalioun. 

O  racha  também  aumen- 
ta os  temores  sobre  a  infil- 
tração de  insurgentes  na 
guerra  síria.  "Muitos  grupos 
de  oposição  têm  adotado 
um  discurso  fundamentalis- 
ta crescente",  observou  o  In- 
ternational Crisis  Group,  em 
um  relatório.  Os  EUA  já  con- 
sideram a  existência  de 
membros  da  Al  Qaeda  em 
território  sírio. 
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Os  norte-americanos  ainda 
tentavam  compreender  o 
massacre  de  Aurora  (veja 
quadro),  quando  foram  sur- 
preendidos por  uma  notí- 
cia igualmente  chocante. 
Um  homem  entrou  atiran- 
do em  um  templo  sikh  (re- 
ligião monoteísta  indiana), 
durante  uma  celebração 
dominical  na  cidade  de 
Milwaukee,  no  Estado  de 
Wisconsin.  Pelo  menos  se- 
te pessoas  morreram  no  ti- 
roteio, entre  elas,  o  suspei- 
to. Três  vítimas  estão  em 
estado  grave. 

A  polícia  disse  que  quatro 
pessoas  morreram  dentro 
do  templo,  e  três,  do  lado  de 
fora.  Os  agentes  suspeita- 
ram que  havia  mais  de  um 
atirador,  devido  ao  depoi- 
mento de  testemunhas. 

Outras  informações  con- 
traditórias davam  a  enten- 
der que  os  supostos  atirado- 
res haviam  mantido  reféns 
no  prédio.  A  polícia  não 
confirmou  essas  versões. 

Segundo  o  jornal  local 
"Milwaukee  Journal  Senti- 
nel",  o  agressor  era  um  ho- 


Tiros  no  cinema 

O  atirador  'do  Batman' 

Na  madrugada  de  20  de  ju- 
lho, James  Holmes  entrou 
em  um  cinema  de  Aurora, 
no  Estado  do  Colorado,  e 
atirou  contra  uma  plateia 
lotada.  Doze  pessoas  mor- 
reram e  70  ficaram  feridas. 
As  vítimas  assistiam  à  es- 
treia de  "Batman,  o  Cava- 
leiro das  Trevas  Ressurge". 

mem  branco,  de  cerca  de 
30  anos.  Ele  teria  começa- 
do a  atirar  antes  de  entrar 
no  templo.  Outro  jornal  da 
cidade  publicou  o  depoi- 
mento de  uma  testemunha 
que  acredita  se  tratar  de 
"um  crime  de  ódio"  contra 
os  sikh. 

O  presidente  Barack 
Obama  lamentou  a  tragé- 
dia e  prometeu  uma  inves- 
tigação detalhada.  O  FBI  foi 
acionado.  "Nossos  corações 
vão  para  os  familiares  e 
amigos  daqueles  que  foram 
mortos  ou  feridos",  disse 
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Curiosity  chega  a  Marte 


A  mais  ousada  missão  da 
Nasa  (a  agência  especial 
norte-americana)  chegou 
esta  madrugada  ao  solo  de 
Marte.  O  jipe-robô  Curiosi- 
ty, que  é  do  tamanho  de 
um  carro  de  passeio,  vai 
passar  dois  anos  estudando 
uma  das  principais  crateras 


do  Planeta  Vermelho. 

A  ideia  é  descobrir  se 
Marte  já  teve  os  elemen- 
tos necessários  para  o  sur- 
gimento da  vida.  O  Curio- 
sity vai  perfurar  o  solo 
marciano  em  busca  de  car- 
bono e  outros  indícios. 

•  METRO  COM  AGÊNCIAS 


NASA  /  DIVULGAÇÃO 


Ilustração  da 
aterrissagem 


:ãoda 
agem 


Al  Qaeda 
organiza 
atentado 
no  Iêmen 

Pelo  menos  45  pessoas 
morreram  e  outras  40  fica- 
ram feridas  em  um  atenta- 


do suicida  na  cidade  de 
Jaar,  no  sul  do  Iêmen.  A 
ação  foi  atribuída  à  rede 
terrorista  Al  Qaeda,  que 
tenta,  há  dois  meses,  recu- 
perar o  controle  da  região. 

Em  junho,  o  Exército  ie- 
menita  tirou  os  insurgen- 
tes de  Jaar,  o  que  deu  ori- 
gem a  promessas  de  vin- 
gança. 
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poderes  aa  ema 


O  Grão  andino  é  a  nova  moda  nas  dietas  para 
a  perda  de  peso  O  Rica  em  fibras  e  proteínas, 
a  semente  favorece  a  musculatura 


Os  holofotes  da  dieta  dos 
grãos  já  passaram  pela  li- 
nhaça, quinoa  e  amaranto. 
Agora,  a  nova  estrela  da 
perda  de  peso  é  a  chia:  se- 
mente com  sabor  seme- 
lhante ao  da  noz-moscada  e 
repleta  de  nutrientes  que 
beneficiam  o  corpo. 

"A  chia  é  encontrada  nas 
lojas  de  produtos  naturais 
na  forma  de  grão,  farinha 
ou  óleo.  Ela  é  rica  em  fibras, 
proteínas  e  gorduras  de  boa 
qualidade,  como  o  ômega 
3",  diz  Camila  Leonel,  nutri- 
cionista da  Unifesp. 

Seu  efeito  "seca-cintura" 
é  resultado  da  grande  con- 
centração de  fibras  solú- 
veis e  antioxidantes  em 
sua  composição.  "Ao  che- 
gar ao  intestino  e  entrar 


em  contato  com  a  água,  as 
fibras  aumentam  12  vezes 
de  tamanho.  Com  isso,  a 
digestão  fica  mais  lenta, 
aumentando  a  sensação  de 
saciedade",  explica  Camila. 
Além  disso,  por  absorver 
água,  o  grão  prolonga  a  hi- 
dratação do  organismo. 

Outra  preciosidade  da 
chia  é  seu  alto  teor  de  pro- 
teína. Essa  característica 
facilita  o  ganho  de  massa 
muscular.  Por  isso,  para 
quem  deseja  ficar  sarado,  a 
dica  é  consumi-la  após  a 
malhação. 

Mesmo  com  esses  super- 
poderes,  a  ingestão  isolada 
da  chia  não  faz  milagres.  A 
prática  de  atividade  física  e 
uma  dieta  balanceada  são 
indispensáveis  para  garan- 


tir a  queima  de  gordura. 

Mais  um  grão  na  dieta 

Não  é  preciso  aposentar  os 
outros  grãos  com  a  chega- 
da da  chia.  "É  um  mito 
acreditar  que  só  um  ali- 
mento é  capaz  de  ajudar 
na  perda  de  peso",  diz  a  nu- 
tricionista. A  dica  é  consu- 
mi-los na  medida  certa. 

Além  disso,  a  chia  pode 
ser  consumida  por  qual- 
quer pessoa,  inclusive 
crianças.  A  única  contrain- 
dicação  é  para  pessoas  alér- 
gicas à  semente  ou  que  te- 
nham algum  problema  in- 
testinal. 


Cápsula  de  chia  é  indicada 
para  quem  não  tem  tempo 
de  incluir  o  grão  na  dieta 


MARIANNA  PEDROZO 

METRO  SÃO  PAULO 


Óleo  de  chia 
extraído  da  semente 


QUE  TAL  TER  UM  NEGOCIO  BOM  PARA  VOCE  E  1 

PARA  O  PLANETA? 

Conheça  o  mais  novo  conceito  de  franquia  sustentável  para  o  mercado  infantil  Uma 
oportunidade  de  aliar  rentabilidade  com  a  filosofia  de  vida  do  mundo  atuaL 


Não  basta  ser  bem -sucedido,  é  preciso 
fazer  a  diferença!  Inove.  Ouse.  Seja  um 
franqueado  E  FAÇA  PARTE  DESTE  TIME. 


wwwJubiluxom.br 


lubilu 


twitter.com/lubilumodas 


19  3231.05 
anquias@lubilu.com.br 
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Gostoso  e  versátil 


O  Sempre  presente  na  mesa  dos 
brasileiros,  arroz  é  rico  em  vitaminas 
e  fibras  e  combina  com  vários  pratos 


Poucos  alimentos  são  tão 
versáteis  como  o  arroz.  Seja 
na  tradicional  (e  brasileirís- 
sima) mistura  com  feijão, 
seja  nas  receitas  de  risotos, 
canjas,  sushi,  bolinhos,  em 
algumas  sobremesas  ou  até 
mesmo  puro  (por  que  não?), 
o  arroz  é  um  tipo  de  grão 
que  ajuda  a  saciar  a  fome  e 
também  a  manter  a  saúde. 

O  arroz  é  um  alimento 
com  boas  propriedades  nu- 
tritivas: é  rico  em  vitaminas 
do  complexo  B  (principal- 
mente BI  e  B2),  em  ferro, 
fósforo  e  potássio. 

Não  é  exatamente  um 


alimento  que  ajuda  as  pes- 
soas que  desejam  fazer  regi- 
me a  emagrecer,  mas  tem 
menos  calorias  que  a  maio- 
ria das  pessoas  costuma 
acreditar:  uma  porção  de 
100  gramas  de  grãos  cozi- 
dos (que  equivale  a  cerca  de 
35  gramas  de  arroz  cru,  de- 
vido à  água  que  absorve) 
tem  cerca  de  120  kcal. 

O  alimento  também  é 
bastante  rico  em  fibras  do 
tipo  insolúvel,  o  que  ajuda 
no  funcionamento  dos  in- 
testinos e  previne  proble- 
mas como  as  constipações 
intestinais,  metro 


Todo  cuidado  que  você 
espera  num  único  lugar! 

1  /    6  sessões 
de  massagem 
com  Heccus 


CKezElle 


cambuí .  tel  19,  3396.  BflOO  .  taquaral ,  tel.  19.  3294.1033 
www,t  Ne^eUe  rtom.br 


Principais  variedades  de  arroz 


Conheça  as  diferenças  entre 
os  mais  populares  tipos 
de  grãos 


Arroz  arbóreo 


AGULHINHA  (poli 

é  o  tipo  de  arroz  mais 
consumido  no  Brasil.  Seus 
grãos  são  finos,  alongados  e 
bem  claros.  Os  sacos  de 
arroz  agulhinha  do  tipo  1 
geralmente  têm  apenas  10% 
de  grãos  quebrados;  nos  do 
tipo  2,  a  taxa  pode 
ultrapassar  os  30% 

AGULHINHA  (parboilizado) 

os  grãos  são  beneficiados 
ainda  na  casca,  o  que  altera 
suas  características:  eles  têm 
mais  minerais  e  vitaminas. 
Seus  grãos  são  mais  duros  e, 
por  isso,  mais  interiços 

ARBÓREO 

muito  popular  na  Itália,  tem 
os  grãos  mais  arredondados  e 
grossos,  sendo  ideal  para  a 
preparação  de  risotos 


BASMATI 

arroz  de  origem  asiática, 
muito  cultivado  nas 
proximidades  do  Himalaia. 
Os  grãos  são  longos,  finos  e 
claros  e  lembram  muito  os 
do  arroz  agulhinha,  embora 
possuam  um  aroma  mais 
pronunciado.  É  o  ideal  para 
o  preparo  de  doces  (como  o 
arroz-doce) 

INTEGRAL 

De  cor  mais  escura  (pende 


para  o  marrom),  tem  mais 
propriedades  nutritivas  que 
os  demais,  como  fibras  e 
vitaminas,  por  não  ser  polido 
e  ter  a  casca  preservada 

ARROZ  SELVAGEM 

►  apesar  do  nome,  não  é  um 
tipo  de  arroz,  mas  uma  outra 
variedade  de  gramínea.  Tem 
cor  quase  negra  e  grãos  finos 
e  longos.  Tem  gosto  parecido 
com  o  de  castanhas  e  é  bem 
nutritivo.  Indicado  para 
acompanhar  carnes 


STOCK. XCHNG 


A  tradição  de  jo- 
gar arroz  em  re- 
cém-casados  sur- 
giu no  Oriente, 
onde  os  grãos 
simbolizavam 
prosperidade  e 
fartura.  Arremes- 
sá-los sobre  um 
casal  que  acaba- 
va de  se  unir  era 
garantia,  segun- 
do a  crença,  de 
atrair  boas  ener- 
gias, além  de  tra- 
zer a  fertilidade 
da  mulher 


IMAGE  SOURCE/PETER  FRANK/FOLHAPRESS 


Sushi  e  alimento 
leve  e  saudável 


Das  iguarias  que  têm  o  ar- 
roz como  ingrediente,  o 
sushi  é  uma  das  mais  popu- 
lares no  Brasil.  A  origem  é 
incerta,  mas  foi  no  Japão 
que  o  rolinho  de  alga  com 
arroz,  peixe  e  legumes  ga- 
nhou importância:  virou, 
inclusive,  um  dos  princi- 
pais símbolos  do  país. 


É  um  alimento  saudável 
por  aliar  as  propriedades 
do  arroz  (carboidratos)  às 
dos  peixes  (proteínas)  e  le- 
gumes (vitaminas  e  mine- 
rais). Até  a  década  de  1980, 
era  artigo  exclusivo  de  res- 
taurantes orientais.  Hoje 
em  dia,  são  figuras  fáceis 
nos  self-services.  o  metro 
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Tranquilidade  renovada 


1 


Gato 


Como  fazer:  sente-se  sobre  os 
calcanhares  e  mantenha  a  ca- 
beça, o  tronco  e  o  pescoço  ali- 
nhados verticalmente.  Em  se- 
guida, apoie  as  mãos  no  chão 
na  frente  dos  joelhos  de  forma 
que  as  costas  fiquem  perperdi- 
culares  ao  chão  e  inspire.  Ao 
expirar  direcione  a  cabeça  em 
direção  do  chão. 


Como  fazer:  a  partir  da  posição  do 
gato,  inspire,  levante  a  cintura  e  o 
quadril  para  cima  e,  ao  mesmo 
tempo,  segure  o  músculo  da  barri- 
ga. Mantenha  a  cabeça  erguida  e 
para  frente.  Em  seguida  expire  e 
volte  para  a  posição  inicial. 
Dica:  alterne  a  posição  do  gato 
com  a  da  vaca,  fazendo  de  cinco  a 
oito  séries.  Essas  posições  propor- 
cionam uma  leve  massagem  na  co- 
luna e  alongam  o  pescoço. 


Cachorro 


Como  fazer:  a  partir 
da  pose  da  vaca,  ins- 
pire, levante  as  per- 
nas, estique  os  braços 
para  frente  de  modo 
que  a  coluna  fique  re- 
ta.  Ao  expirar  retorne 
para  a  posição  inicial. 
Não  rotacione  os  bra- 
ços e  mantenha  as 
costas  retas. 


O  Ioga  ajuda  a  minimizar  estresse,  dores  no 
corpo  e  insónia  O  Série  de  movimentos  é 
simples  e  de  rápido  aprendizado  O  Meditação 
também  pode  fazer  parte  da  rotina 


Trânsito,  horas  no  trabalho,  corre- 
ria e  agora  a  chegada  do  frio.  Esses 
fatores  podem  tirar  a  paciência  e  a 
qualidade  de  vida  de  qualquer  pes- 
soa. Para  evitar  esses 
desconfortos  e  au- 
mentar a  sensa- 
ção de  bem-es- 
tar,  o  bom  hu- 
mor e,  conse- 
quentemente, a 
imunidade  do  or- 
ganismo, nada  me- 
lhor do  que  dedicar 
alguns  minutos 
do  dia  para 


Segundo  Kristin  McGee,  instru- 
tor da  atriz  norte-americana  Tina 
Fey,  a  ioga  aumenta  a  circulação 
sanguínea  e  diminui  as  famosas 
dores  nos  ombros,  pescoço  e  costas 
-  resultantes  do  estresse  e  das  ho- 
ras na  frente  do  computador. 

Além  dos  benefícios  físicos,  a 
prática  pode  ser  realizada  em  qual- 
quer lugar.  Basta  aprender  uma  se- 
quência básica  de  movimentos. 
Com  o  tempo  é  possível  incorpo- 
rar novos  exercícios  à  rotina.  A  di- 
ca é  tomar  cuidado  com  a  coluna, 
que  na  maioria  dos  exercícios  deve 
estar  reta. 


ROMINA 
MCGUINNESS 

METRO  INTERNACIONAL 
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Um  grande  plano  pa 

sua  microempresa 


Beneficência  f  ^«^Sfej1 

Planos  a  partir  de  3  pe: 


90/ 

pessoa* 

SEM COPARTIGIPAÇÃO ) 

ária  ou  micro  empreendedor, 
[  agora  pode  ler  o  Saúde  Beneficência  e  garanlir  um 
í  plano  corrçpleto  para  você  e  seus  colaboradores. 


7704548    ™  2513  2062 
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Almanaque 
disseca 
trilhas 
de  filmes 
históricos 

Um  delicioso  livro  so- 
bre música  é  o  do  jor- 
nalista Rodrigo  Ro- 
drigues com  o  seu 
"Almanaque  da  Músi- 
ca Pop  no  Cinema". 

O  apresentador  da 
ESPN  e  guitarrista  do 
The  Soundtrackers  é 
profundo  conhece- 
dor de  música.  Autor 
de  "As  Aventuras  da 
Blitz",  biografia  sobre 
a  banda  carioca,  Ro- 
drigues se  dedicou  a 
assistir  alguns  dos 
maiores  clássicos  da 
sétima  arte.  O  jorna- 
lista conta  algumas 
histórias  curiosas  e 
disseca  as  músicas 
que  contornam  cenas 
famosas,  como  "The 
Sound  Of  Silence", 
primeiro  sucesso  de 
Simon  &  Garfunkel, 
que  se  tornou  o  ines- 
quecível tema  de 
Benjamin  (Dustin 
Hoffman)  e  Sra.  Ro- 
binson  (Anne  Ban- 
croft)  em  "A  Primeira 
Noite  de  Um  Ho- 
mem"(1957).  metro 
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, .  O  festival  das 

big  bands 


O  Apresentações  trazem  bandas 
instrumentais  com  multiplicidade 
de  instrumentos  O  Evento  tem 
início  amanhã  no  Almanaque  Café 


Programação  dos  outros  dias  do  festival 


Veja  as  big  bands  que  irão  se  apresentar 


PROJETO 12 


J 


Segunda-feira,  13/8    Horário:  2ih 


Noneto  de  Casa 


J 


Local:  Almanaque  Café 

Mário  Campos  e  Coletivo 


Terça-feira,  21/8 

Horário:  2ih    Local:  Almanaque  Café 


Terça-feira,  28/8 

Horário:  2ih    Local:  Almanaque  Café 


Amanhã  começa  o  Festival 
Grandes  Bandas  Grandes, 
organizado  pelo  Almana- 
que Café,  que  irá  trazer 
em  quatro  dias  diferentes 
bandas  instrumentais  de 
São  Paulo  e  do  interior.  As 
apresentações  ocorrem  a 
partir  de  amanhã,  em  Ba- 
rão Geraldo. 

Esse  tipo  de  grupo  mu- 
sical, também  conhecido 
como  "big  bands",  surgiu 
nos  Estados  Unidos  e  fi- 
cou popular  dos  anos  20 
aos  50.  A  música,  geral- 
mente associada  ao  jazz, 
conta  com  uma  formação 
bastante  completa  a  par- 
tir de  instrumentos  como 
saxofone,  trompetes, 
trombones,  violino,  vio- 
loncelo, baixo,  bateria  e 
percurssão. 

De  acordo  com  o  músico 
e  curador  do  projeto,  Tiago 
Gomes,  com  o  passar  dos 
anos  o  género  abriu  espaço 
para  inovações:  "Alguns 
grupos  optaram  por  for- 
mações inusitadas  e  arran- 
jos até  então  característi- 


cos da  música  de  concer- 
to". De  acordo  com  ele,  co- 
mo resultado  dessas  in- 
fluências, surgem  os  gru- 
pos conhecidos  como  com- 
bos,  "que  são  grupos  me- 
nores e  que  têm  um  forma- 
to que  remete  aos  tradicio- 
nais conjuntos  de  música 
de  câmara",  explica. 

Os  ingressos  para  o  festi- 
val custam  R$  20  e  os 
shows  começam  sempre  às 
2  lh.  O  Almanaque  fica  na 
av.  Albino  José  Barbosa  de 
Oliveira,  1240,  Barão  Geral- 
do. Informações:  (19)  3249- 
0014. 

O  METRO  CAMPINAS 


20 


reais  é  o  valor  do  in- 
gresso para  assistir  às 
bandas  instrumentais 
que  se  apresentam  em 
Barão  Geraldo  no  iní- 
cio de  quatro  semanas 
consecutivas. 


^Personagem  Ferris  Buller 
canta  "Twist  And  Shout",  em 
"Curtindo  a  Vida/ 


'Cabaret'  volta  à  região 


Após  o  sucesso  da  curta 
temporada  no  início  de 
março,  o  musical  "Caba- 
ret", protagonizado  por 
Cláudia  Raia,  está  de  volta 
à  região  nesta  semana, 
com  mais  uma  sessão  de 
apresentações  -  de  quinta 
a  domingo  -  no  Theatro 
Municipal  de  Paulínia. 

Encenado  pela  primeira 
vez  há  exatos  45  anos,  "Ca- 
baret" se  tornou  um  dos 
musicais  de  maior  sucesso. 
Com  elenco  de  21  atores  e 
orquestra  de  14  músicos,  a 
trama  adaptada  para  o  Bra- 
sil por  Miguel  Falabella  já 
recebeu  duas  indicações  ao 
Premio  Shell.  No  elenco 
brasileiro,  Cláudia  Raia, 
Jarbas  Homem  de  Melo, 
Guilherme  Magon,  Julio 
Mancini,  entre  outros. 

Ambientado  no  Kit  Kat 
Club,  uma  decadente  casa 
noturna   em   Berlim  de 


1931,  o  musical  gira  em    quinta  e  sexta  às  21  h,  sába-    José  Lozano  Araújo,  1551, 


torno  do  relacionamento 
da  inglesa  Sally  com  o  es- 
critor americano  Cliff 
Bradshaw. 

As     sessões  ocorrem 


do  às  21h30  e  domingo  às 
18h30. 

Os  ingressos  variam  de 
R$  40  a  R$  140.  O  Theatro 
Municipal  fica  na  avenida 


Parque  Brasil  500. 

Mais  informações  pelo 
telefone:  (19)  3933-2140. 

O  METRO  CAMPINAS 


Filho  de 
Djavan 
lança  CD 

Max  Viana,  filho  do  músico 
Djavan,  lança  seu  novo  tra- 
balho "Um  quadro  de  nós 
dois",  com  11  faixas  auto- 
rais, nesta  quinta-feira,  na 
FNAC  do  Parque  Shopping 
D.  Pedro. 

Em  suas  influências  mu- 
sicais estão  ritmos  como 
jazz,  soul  music,  black  mu- 
sic,  MPB  e  flamenco. 

A  entrada  é  gratuita.  In- 
formações: (19)  2101-2000. 

O  METRO  CAMPINAS 


metr®cultura 


www.readmetro.com 

SEGUNDA-FEIRA,  6  DE  AGOSTO  DE  2012 


13 


FRANK  MICELOTTA/GETTY  IMAGES 


4c 


Letras 
sonoras 

O  Mercado  de  biografias  musicais  é  um  dos  nichos  que  mais  crescem  em 
diversidade  O  Veja  algumas  das  novas  apostas  das  editoras  em  lançamentos  no  país 


Nos  últimos  anos  houve 
um  aumento  real  da  vinda 
de  bandas  internacionais 
ao  país,  algo  que  parecia 
sonho  distante  para  os  fãs. 

Essa  nova  realidade  ani- 
mou não  só  o  mercado  de 
shows,  mas  também  o  que 
gira  em  torno  da  música. 
Um  deles  é  o  de  livro,  mais 
precisamente  as  biografias. 

As  editoras  têm  aposta- 
do forte  em  novas  publica- 
ções que  exaltam  os  mais 
diversos  artistas.  O  resulta- 
do é  significativo.  "Vale  a 
pena  apostar  nesse  nicho. 
Estamos  focados  para  am- 


"O  mundo  da 
música  sempre  foi 
obra-prima  para 
grandes  histórias/' 

PASCOAL  SOTO,  DA  EDITORA  LEYA 

pliar  nosso  catálogo",  con- 
ta Silvia  Masini,  gerente 
editorial  da  Companhia 
Nacional. 

De  acordo  com  Alexan- 
dre Sartório,  analista  co- 
mercial da  Livraria  Cultu- 
ra, a  rede  vendeu  cerca  de 
dois  mil  exemplares  do  gé- 
nero no  mês  de  junho.  Ou- 
tra constatação  foi  a  maior 


variação  de  títulos.  Já  a  li- 
vraria Fnac  revela  que  há 
um  ano  ela  tinha  em  seu 
catálogo  35  biografias  mu- 
sicais e  hoje  são  aproxima- 
damente 50  títulos,  o  que 
representa  cerca  de  30%  da 
venda  de  livros  da  loja. 

E  a  previsão  de  cresci- 
mento é  otimista,  já  que 
lançamentos  chegam  às 
prateleiras  nos  próximos 
meses,  como  "Jagger",  de 
Philip  Norman,  "Imagine", 
de  Jonah  Lehrer,  sobre 
John  Lennon;  e  a  autobio- 
grafia "Commando",  de 
Johnny  Ramone. 


Elas  estarão  ao  lado  dos 
campeões  de  vendas  "This 
Is  A  Cali  -  A  Vida  e  a  Músi- 
ca de  Dave  Grohl",  "Adele  - 
A  Biografia"  e  o  completo 
"James  Brown  -  Sua  Vida, 
Sua  Música". 

"A  música  sempre  foi 
matéria  prima  para  gran- 
des histórias.  E  ainda  bem 
que  cada  vez  mais  elas  che- 
gam até  nós",  diz  Pascoal 
Soto,  diretor  geral  da  edito- 
ra Leya. 


PAULO  BORGIA 

METRO  SÃO  PAULO 
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AINDA  NÃO  TEM  TV  POR  ASSINATURA 
COM  HD  EM  TODOS  OS  FACOTESp 
BANDA  LARGA  DE  IS  MEGA 
E  TlklFONE  FIXO  RARA  FALAR  lUMUAPO? 


CHEGOU  POWER  COMBOGVX 
O  O  UE  NAS  OUTRAS 
É  LUXO  AQUI  É  BÁSICO, 


Corno  Pernes" Corri»  GVT  votè  tem  urna  TV  per  A£&H\atur9 com  HD, os- melhores carpis, 
•wjrwçSmart  em  todos  os  parotes.  Banda  Larga  de  J5  Mega  sem  limites  de  dowrte^eup^^ 
e  ojue  entíega  a  vetoodado  contratada  o  um  Te^ono  Rxd  oue  faz  fagacôes  «tomrtadas 
e.tfedegr^parac#uliy.  Oseueomto 

Mude  para  a  GVT.  Mais  satisfação,  mais  respeita  sem  pagar  nad*  a  mais,  por  isso  <5VT.  Você  no  futura,  hoje. 


103  25  GVT 

enofu  turohoie.com.br 


LIGUE 

w  ww.va  cenofu  Lu  roh  o* 


VOCÊ 

NO  FUTURO, 
HOJE 
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Na  ponta 
do  lápis 


MARCOS  SILVESTRE 


POR  QUE  O  BRASILEIRO 
NÃO  CONSEGUE  POUPAR, 
FICANDO  REFÉM  DAS  DÍVIDAS? 

Ouço  muito  dizer  que  "o  brasileiro  gosta  de  uma 
dívida".  Após  22  anos  de  trabalho  como  plane- 
jador financeiro  de  famílias  brasileiras  das 
mais  variadas  faixas  sócio-econômicas,  tenho 
de  discordar.  Brasileiro  não  gosta  de  dívida, 
mas  só  faz  dívida  para  ter  as  coisas  porque  não  conhece 
outra  vida. 

Afinal,  como  comprar  bens  de  valor  mais  elevado,  fei- 
to uma  TV  LED,  um  carro  novo  ou  mesmo  um  imóvel? 
Para  caber  no  orçamento,  tem  de  parcelar!  Mas  o  bom 
não  seria  parcelar  através  de  uma  dívida,  na  qual  se  pa- 
gam juros  elevadíssimos  -  conhecidos  ou  embutidos. 

Melhor  seria  poupar  um  pouco  todo  mês  e  ir  aplican- 
do, ganhando  juros,  acumulando  uma  boa  bolada  para 
finalmente  poder  comprar  à  vista  e  com  desconto.  As- 
sim sairia  muito  mais  barato,  daria  muito  mais  prazer 
de  levar  para  casa  quitado,  e  seria  bem  mais  seguro  que 
ficar  pendurando  dívida  aqui  e  ali. 

Mas  aí  vem  o  problema:  o  brasileiro  não  consegue 
poupar.  E  por  quê?  Se  estamos  falando  de  famílias  de 
classe  baixa,  a  explicação  é  óbvia:  a  renda  é  achatada 
demais.  O  pobre,  mesmo  o  remediado,  mal  ganha  para 
bancar  as  necessidades  básicas.  O  salário  até  cresceu  na 
última  década,  mas  as  necessidades  tidas  como  "bási- 
cas", idem:  qual  é  pobre  que  tinha  de  se  preocupar  com 
a  recarga  do  celular  há  10  anos? 

Pensando  na  nova  classe  média,  são  famílias  que  vie- 
ram de  um  padrão  de  consumo  reprimido,  e  só  nos  últi- 
mos anos  conquistaram  um  "lugar  ao  sol"  nas  sedutoras 
areias  das  praias  do  consumo.  A  vontade  é  ir  ao  cabelei- 
reiro, comer  fora,  passear,  comprar  carro  e  casa.  Mas  a 
renda  ainda  não  dá  conta  de  tamanha  sede.  Assim,  é  na- 
tural que  tenham  se  lambuzado  na  farra  do  crédito  rá- 
pido, fácil. . .  e  caríssimo! 

Mesmo  a  classe  média  alta,  muito  bem  remunerada, 
"sofre"  para  poupar.  As  famílias  de  renda  mais  alta  que- 
rem viver  e  consumir  igual  ao  americano  de  classe  mé- 
dia: roupas  de  grife,  casa  boa,  carros  legais,  restaurantes 
e  passeios  (inclusive  na  Disney!).  Mas  a  carga  tributária 
elevadíssima  torna  tudo  caro  demais,  e  a  ineficácia  do 
governo  faz  esse  pessoal  ter  que  pagar  saúde,  educação 
e  segurança  por  fora. 

Daí,  poupança  que  é  bom  já  era.  A  frase  que  sobra  na 
boca  do  povo  é:  "Em  quantas  dá  pra  parcelar,  hein?" 

Prof .  Marcos  Silvestre  é  economista  com  MBA  em  Finanças  e  Controladoria  pela  Uni- 
versidade de  São  Paulo.  Há  21  anos  atua  como  educador  e  planejador  financeiro  espe- 
cializado. Idealizou  na  Unicamp  o  PROF®  Programa  de  Reeducação  e  Orientação  Fi- 
nanceira. É  fundador  da  SOBREDinheiro®  Sociedade  Brasileira  de  Estudos  sobre  Di- 
nheiro e  autor  dos  best-sellers  "12  Meses  para  Enriquecer:  o  plano  da  virada"  e  "In- 
vestimentos à  Prova  de  Crise".  Dirige  o  site  www.oplanodavirada.com.br  e  apresenta 
a  coluna  diária  e  o  programa  semanal  Na  Ponta  do  Lápis  na  BandNews  FM. 


Os  invasores 

UJUCH  DISSt  DUE  VIU  «DS  VIU 

ECDHGÊLENDS 

HESGREVEU? 


ABC  DIGIPRESS 


IDE  LOIROS. 
OLHOS  &IUI2 


GDSTIU? 

HJOUE 

ESPALHEI 


Cruzadas 


www.coquetel.  com.br 


<D  Revistas  COQUETEL 


de  Lauro 
César 
Muni* 

Individuo  valente  (bras.  NE) 
Batísmo,  Eucaristia,  A  origem 

Crisma.  Ordem  e  do  tae 
Matrimonio  iCatol  )    kwon  do 

A  maior  área  lacus- 
tre do  mundo,  na 
America  do  Norte 
Carater  da  moda 

r 

Arvore  de 
savanas 
Vergar; 
entortar 

▼ 

> 

Midnight 

banda  de 
rock 

> 

\ 

de 

Nome  do 
-cão"  dos 
Flinl- 
stones 

> 

▼ 

Cultiva 
(a  terra) 

(?) 
Mercury. 
cantora 
baiana 
Conteúdo 
do  atoleiro 

> 

► 

► 

Empresa 
aérea 
portu- 

(?)-hotel: 
residên- 
cia provi- 
sória 

Fruto  a- 
romatico 
usado  em 
licores 

Suporte 
para  o 
braço 

fraturado 

Medula 
(?):  forma 
células  do 

V 

► 

Fluido  de 
bujão  do- 
mestico 

> 

0  que  se 
espera 
de  uma 

pergunta 

- 

São  três 
na  ban- 
deira da 
Itália 

BANCO    sejeosçw  —  odeáuaf/B  |euozes//  jaojoy  9  no/e 


Sudoku 


Para  sohtçianar  g  jogo.  basta  prçencher  com  números  de 
1  a  9  as  linhas  vem  ais.  e  horizontais  sem  repeti-los.. 
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ra  ajudar 
você  a  ganhar 
dinheiro 


Leitor  fala 

Salários  de  servidores 

O  presidente  do  Senado  José 
Sarney  perdeu  o  bonde  da  história 
já  faz  muito  tempo.  Ele  ainda  acha 
que  as  decisões  da  Justiça  não 
devem  ser  respeitadas.  Segundo 
ele  e  mais  alguns  aristocratas, 
tudo  se  modifica  com  o  tempo  e 
tudo  se  transforma  em  piada, 
neste  país.  Com  todo  respeito,  é  a 
lei  da  química  na  política,  por  isso 
que  tudo  virou  um  escremento 
que  subiu  para  a  cabeça. 
Sinésio  de  Moura  -  Campinas,  SP 

Mobilidade  Urbana 

O  próximo  prefeito  de  Campinas 
terá  um  grande  desafio  pela 
frente:  a  mobilidade  urbana  no 
município.  Transitar  pela  cidade 
virou  um  caos.  E  não  tem  mais 
hora  certa.  A  todo  momento 
vemos  congestionamentos  e 
problemas  estruturais.  Campinas 
precisa  repensar  seu  modelo  de 
transporte.  Caso  contrário, 
estamos  próximos  de  nos  tornar 
uma  São  Paulo. 
Edna  de  Fátima  -  Campinas,  SP 


metr@Pergunta 

Depois  da  proibição  da  Anatei,  as 
operadoras  de  celular  vão  melhorar 
os  serviços  oferecidos? 

^       «II  Siga  o  Metro  no  Twitter: 

@jornal_metrocps 


@sca_carol:  Esperamos  que  sim.  Mas 
elas  tem  que  melhorar,  e  muito,  para 
dar  conta  de  tantos  problemas. 

@le_marcal:  Duvido  muito.  As 
empresas  de  telefonia  deste  país 
tentam  melhorar  o  serviço,  mas  o 
atendimento  é  sempre  péssimo. 


S 


metr@web 


Para  falar  com  a  redação:  leitor.bh@metrojornal.com.br 
Participe  também  no  Facebook:  www.facebook.com/metrojornal 


Horóscopo 


Está  escrito  nas  estrelas 


www.estrelaguia.com.br 


Áries  (21/3  a  20/4) 

Boas  oportunidades  de  se  projetar  através  de  pessoas  pode- 
rosas e  inteligentes  que  podem  lhe  dar  chances  de  cresci- 
mento profissional,  trate  de  mostrar  serviço. 

Touro  (21/4  a  20/5) 

Amigos  e  colegas  de  trabalho  ao  seu  redor  em  clima  de  ale- 
gria e  confraternização,  bom  dia  para  rever  as  pessoas  e  apri- 
morar os  seus  contatos  profissionais. 

Gémeos  (21/5  a  20/6) 

Cole  nos  amigos  e  resolva  os  detalhes  que  você  precisa  fe- 
char para  que  os  seus  projetos  tenham  êxito,  aproveite  o 
apoio  deles  hoje,  não  deixe  para  depois. 

Câncer (21/6  a  22/7) 

Sorriso  no  rosto  e  cara  de  quem  pode  vencer  o  mundo,  tenha 
cuidado  para  não  exagerar  e  se  perder  em  suas  decisões,  aja 
com  modéstia  e  você  vencerá. 


Leão  (23/7  a  22/8) 

Tempo  de  ser  criança  novamente,  solte-se  mais  e  participe 
de  atividades  que  tragam  mais  descontração  para  o  seu  dia, 
aproveite  para  renovar  as  suas  amizades. 

Virgem  (23/8  a  22/9) 

Atividades  em  grupo  favorecidas,  mesmo  que  você  não  es- 
teja liderando  as  situações  poderá  contribuir  assiduamente 
para  que  os  objetivos  sejam  atingidos. 

Libra  (23/9  a  22/10) 

Não  fique  de  fora  dos  eventos  e  encontros  do  dia,  trate  de  se 
enturmar  mais  e  deixar  mágoas  e  antigos  ressentimentos  pa- 
ra trás. 

Escorpião  (23/10  a  21/11) 

Hoje  não  é  dia  de  fazer  oposição,  trate  de  relaxar  e  aprender 
mais  com  a  concorrência,  e  se  não  puder  vencê-la  talvez  você 
possa  acabar  se  juntando  a  ela. 


Sagitário  (22/11  a  21/12) 

Ponto  de  união  entre  parceiros  fortes  e  animados,  dia  de  pes- 
soas otimistas  como  você  se  juntarem  para  realizarem  algo 
bem  maior  em  prol  da  comunidade. 

Capricórnio  (22/12  a  20/1) 

Tenha  atenção  para  não  deixar  que  as  pessoas  se  desfaçam  de 
você,  trate  de  se  valorizar  e  desconfiar  de  artimanhas  para  fa- 
zer dinheiro  sem  a  sua  presença. 

Aquário  (21/1  a  19/2) 

Dia  positivo  para  atividades  que  demonstrem  generosidade  e 
atenção  especial  para  grupos  de  pessoas  que  necessitem  de  al- 
gum tipo  de  ajuda  da  sua  parte. 

Peixes (20/2  a  20/3) 

Disponibilidade  para  contribuir  com  ações  que  visem  melho- 
rar a  vida  das  outras  pessoas,  momento  de  confraternização 
com  os  parceiros  e  boa  projeção  pública. 
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Cenas 


1 


Liderada  por  Ale- 
xandra, a  Seleção 
feminina  de  han- 
debol bateu  Ango- 
la por  29  a  26  e  as- 
sumiu a  ponta  do 
Grupo  A.  o  metro 


2 


3 


Andy  Murray  der- 
rotou Roger  Fede- 
rer  por  3  a  O  e  le- 
vou o  ouro  no  té- 
nis individual. 

O  METRO 

O  basquete  femini- 
no brasileiro  se 
despediu  dos  Jogos 
com  vitória  sobre 
a  Grã-Bretanha  por 
78  a  66.  o  metro 


QUADRO  DE  MEDALHAS 


País 

! 

Prata 

L 

19 

[CHINA 

JOJ 

»  1 

14 

EUA 

18 

35 

GRÃ-BRE. 

10 

COR.  SUL 

6 

5o- 

FRANÇA 

9 

ITÁLIA 

3 

79 

CAZAQ. 

0 

8? 

ALEMAN. 

7 

99 

RÚSSIA 

15 

IO? 

HUNGRIA 

3 

29° 

1  BRASIL 

Tl 

Tl 

5 

Montanna 


IVAN  ALVARADO/REUTERS 


O  Com  facilidade,  Seleção  Brasileira  feminina  de  vôlei  passa  pela  Sérvia 
por  3  sets  a  O  O  Rival  nas  quartas  será  a  Rússia,  carrasca  do  Brasil 


Depois  de  ser  pressionada 
nos  últimos  dias,  a  Seleção 
feminina  de  vôlei  entrou 
em  quadra  dependendo  só 
de  si  para  avançar  às  quar- 
tas de  final  dos  Jogos  de 
Londres  e  derrotou  a  Sér- 
via por  3  a  0  (25-10,  25-22  e 
25-16). 

Jogando  solto,  o  Brasil 


foi  preciso  em  todos  os 
fundamentos  e  deu  poucas 
chances  às  adversárias  - 
para  se  ter  uma  ideia  da 
eficiência  do  time  de  José 
Roberto  Guimarães,  50% 
das  bolas  de  ataque  foram 
para  o  chão. 

As  europeias,  para  faci- 
litar a  missão  brasileira, 


justificaram  o  motivo  de 
serem  lanternas  do  Grupo 
B  sem  nenhum  ponto. 
Com  péssima  atuação,  a 
Sérvia  foi  presa  fácil  para  a 
qualidade  brasileira. 

Nas  quartas,  no  entan- 
to, a  facilidade  não  deve  se 
repetir.  Quarto  na  Chave, 
o  Brasil  vai  encarar  a  Rús- 


sia, líder  do  Grupo  A.  Além 
do  talento  das  russas,  a  Se- 
leção Brasileira  terá  que 
superar  o  trauma  contra 
as  rivais,  que  levaram  a  fi- 
nal do  Mundial  de  2010  e  a 
semifinal  das  Olimpíadas 
de  Atenas,  em  2004,  em  ci- 
ma do  próprio  Brasil. 

O  METRO 


'0  bronze  teve  um 
gosto  amargo' 


PASCAL  LAUENER/REUTERS 


Robert  Scheidt  e  Bruno  Pra- 
da conquistaram  a  sétima 
medalha  do  Brasil  na  Olim- 
píada, na  vela.  A  medalha  de 
bronze  foi  garantida  ontem, 
na  medal  race.  O  ouro  ficou 
com  os  suecos  Fredrik  Loof  e 
Max  Salminen. 


Apesar  da  medalha, 
Scheidt  admitiu  que  espera- 
va mais:  "Ficamos  felizes  pe- 
lo bronze,  mas  ficou  um 
gosto  amargo  por  ter  perdi- 
do posições.  Tivemos  chan- 
ces, mas  não  soubemos 
aproveitar  bem."  o  metro 


+á9  \ 


►  Scheidt  (à  esq.)  ganhou  sua  5a  medalha  e  se  tornou  o  maior  | 
medalhista  do  Brasil  na  história  dos  Jogos,  ao  lado  de  Torben  Grael 


Brasil  em  Londres 


►  Lançamento  de  disco 

6h  -  masculino  -  Ronald  Ju- 
lião -  eliminatória 

►  Arremesso  de  peso 

6h45  -  feminino  -  Geisa 
Arcanjo  -  eliminatória 

►  Atletismo 

6h50  -  8oom  masculino  - 
Kleberson  Davide  e  Fabia- 
no Peçanha  -  eliminatória 
I5h20  -  200m  rasos  femini- 
no -  Ana  Cláudia  Lemos  - 


eliminatória 
Nado  sincronizado 

nh  -  Dueto  -  rotina  livre 
Saltos  ornamentais 
I5h  -  Trampolim  de  3m  in- 
dividual masculino  -  Cesar 
Castro  -  eliminatória 
Basquete  masculino 
i6h  -  Espanha  x  Brasil 
Hipismo 

íoh  -  Saltos  equipe  - 
segunda  fase 


I3h  -  Saltos  equipe  - 
final 

Ginástica  artística 

íoh  -  Argolas  masculino  - 

Arthur  Zanetti 

Vela 

9h  -  Classe  Laser  Radial 
feminino 

íoh  -  Classe  Laser  Radial 

masculino 

Vôlei  masculino 

i8h  -  Brasil  x  Alemanha 


esporte 


Nayara  e 
Lara  ficam 
em  12° 

NADO  SINCRONIZADO.  A 

dupla  brasileira  Naya- 
ra Figueira  e  Lara  Tei- 
xeira terminou  com  a 
12a  colocoção  na  apre- 
sentação de  rotina  téc- 
nica no  nado  sincroni- 
zado. Nesta  modalida- 
de, a  classificação  pa- 
ra a  final  é  feita  após  a 
média  das  notas  nas 
rotinas  técnica  e  livre. 
As  12  melhoras  du- 
plas passam,  c  metro 

Bolt  fatura  o 
bi  nos  100  m 

MUITO  RÁPIDO.  Usain 
Bolt  não  bateu  recor- 
de mundial,  mas  ba- 
teu recorde  olímpico 
ontem.  Os  três  ouros 
de  Pequim-2008jáo 
credenciavam  como 
uma  estrela  do  atletis- 
mo, status  que  ele 
confirmou  ao  vencer 
a  prova  dos  100  m  ra- 
sos em  Londres.  Com 
o  ouro,  ele  se  igualou 
a  lenda  Carl  Lewis  - 
os  dois  são  os  únicos  a 
vencer  a  prova  mais 
rápida  do  atletismo 
em  duas  Olimpíadas 
seguidas,  c  metro 
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Breves 


Âdemilson 
salva  o 
São  Paulo 

TRICOLOR.  Até  os  33  minu- 
tos da  etapa  complemen- 
tar, o  rótulo  de  salvador 
do  jogo  seria  de  Magrão, 
goleiro  do  Esporte,  que 
fez  grandes  defesas  no 
duelo  contra  o  São  Paulo. 
Mas  Âdemilson,  a  revela- 
ção Tricolor,  apareceu  e 
marcou  o  gol  da  vitória.  A 
partida  pela  14a  rodada 
do  Campeonato  Brasilei- 
ro terminou  em  1  a  O  pa- 
ra os  paulistas  diante  dos 
pernambucanos. 

O  METRO 

Tudo  zerado 
no  reencontro 

REENCONTRO.  Vasco  e  Co- 
rinthians  empataram  em 
O  a  O  ontem,  em  São  Ja- 
nuário, pela  14a  rodada 
do  Brasileirão.  Na  oportu- 
nidade, o  time  do  Parque 
São  Jorge  se  deu  melhor 
na  combinação  dos  resul- 


tados. A  partida  reeditou 
o  encontro  entre  os  clu- 
bes nas  quartas  de  final 
da  Libertadores,  o  metro 

Peixe  perde 
para  o  Náutico 

COMPLICADO.  Se  a  situação 
do  Santos  no  Brasileirão 
já  não  era  das  melhores, 
depois  da  derrota  por  3  a 
O  para  o  Náutico  ontem  a 
coisa  promete  esquentar. 
O  time  da  Baixada  está 
com  muitos  desfalques, 
por  lesão  e  convocação 
para  a  Seleção.  o  metro 

'Não  vai  ser 
fácil' 

PALMEIRAS.  Constante- 
mente com  desfalques,  o 
Palmeiras  tem  tido  difi- 
culdades para  repetir  no 
Brasileirão  a  campanha 
vitoriosa  da  Copa  do  Bra- 
sil. Ciente,  Felipão  disse 
que  o  time  não  terá  vida 
fácil  para  deixar  a  zona 
de  rebaixamento.  "É  uma 
situação  que  dá  pânico. 
Tenho  seis  fora  que  se- 
riam titulares  e  que  da- 
riam outro  peso  ao  time." 

O  METRO 


Ponte  Preta 
quebra  jejum 
em  Minas 

O  Cruzeiro  pressionou  bastante, 
mas  Macaca  segurou  a  vitória 


Depois  de  quatro  partidas 
sem  vencer,  a  Ponte  Preta 
quebrou  o  jejum  e  ganhou 
por  2  a  1  do  Cruzeiro,  fora 
de  casa,  pela  Série  A  do 
Campeonato  Brasileiro.  O 
time  de  Minas  pressionou 
bastante  durante  todo  o  jo- 
go, mas  não  foi  o  suficiente 
para  barrar  a  Macaca. 

O  primero  gol  saiu  aos 
17  minutos  do  primeiro 
tempo.  Rildo  roubou  a  bola 
no  meio  de  campo,  driblou 
dois  adversários  e  tocou  pa- 
ra Marcinho,  que  deixou 
Cicinho  frente  à  frente 
com  o  goleiro  Fabio.  Por  ci- 
ma do  goleiro,  Cicinho 
marcou  o  seu.  Ainda  na  pri- 
meira etapa,  Borges  igua- 
lou tudo  pelo  Cruzeiro. 

Já  no  segundo  tempo, 
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CRUZEIRO 


PONTE 
PRETA 


ainda  no  comecinho,  aos 
dois  minutos,  Marcinho  se- 
lou a  vitória  pontepretana 
após  cobrança  de  falta.  A 
bola  bateu  no  chão  e  con- 
fundiu o  goleiro  Fabio. 

Com  isso,  a  Ponte  fica 
em  nono  lugar,  com  19 
pontos.  A  próxima  partida 
da  Macaca  é  dia  9,  quinta- 
feira,  contra  o  Grémio,  às 
2 lh,  no  Estádio  Moisés  Lu- 
carelli. 

O  METRO  CAMPINAS 


►  Guarani  joga  mal,  mas  Schwenck  garante  vitória 


DENNY  CESARE/FUTURAPRESS 


Fuga  do  rebaixamento 

O  Guarani  ganhou  fôlego  depois  da  vitória  contra  o 
Guaratinguetá,  por  2  a  1,  para  continuar  se  distan- 
ciando da  zona  de  rebaixamento  e  melhorando  seu 
desempenho  na  Série  B  do  Campeonato  Brasileiro. 
O  time  está  no  13?  lugar  da  tabela,  com  18  pontos. 
A  próxima  partida  será  na  próxima  sexta-feira,  con- 
tra o  ASA-AL,  em  Arapiraca,  às  21h.  o  metro  campinas 


VI 


ANI  CA©  ! 

IA  NA  FRENTE! 


TIMO  MES  DA  REDUÇÃO  DE  IPI,  E  A  GERMÂNICA  ACELERA  NA  FRENTE! 

UE  DE  AGOSTO,  1,500  VEÍCULOS  COM;   IPI  ZERO  +  JURO  ZERO  +  DESCONTO  ESPECIAL 


VENHA  CONHECER  E  FAZER  UM  TE  ST  ORIVE 
NO  NOVO  GOL  E  APROVEITE  TODAS  AS  CORES 
RSÕES  A  PRONTA  ENTREGA. 


FALTAM: 


CORRA  PARA  UMAS  DAS  4  LOJAS 
GERMÂNICA  DE  CAMPINAS 
NEGOCIE  DIRETO  COM  NOSSOS 
GERENTES  E  SAIA  NA  FRENTE! 


COBRIMOS  QUALQUER  OFERTA  DA  CONCORRÊNCIA)  PUDE  PESQUISAR,  NAO  FEC 

SEMINOVQS  TAXA  DE  U99%  EM  60  MESES!! 


HE  NEGÓCIO  SEM  ANTES  NOS  CONSULTAR I 


FAÇA  REVISÕES  EM  SEU  VEÍCULO  REGULARMENTE 


BAR  AO  GERALDO 
Riu  Albino  JL  B.  MhreÉra,  1.632 


AMOREIRAS 
Av.J 


705 


SESC 
RuaftJo 


it,  277 


VILA  MOVA 
Av.  Impw atriz  Leopoldina,  222 


FONE:  (1 9)  3749.8600    FONE:  (1 9)  3773.9999    FONE:  (1 9}  3734.91 00    FONE:  (1 9)  374 1 . 4500 


SEGUNDA  fl  SEXTA  BK  Ã5  f  9H  E  SÁBADO  DAS  9H  ÁS  19H 
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